
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ: 
 

 организация режима дня, адаптированного  для разных 

групп здоровья 

 рациональное питание 

 соблюдение санитарно–гигиенических правил 

 закаливание 

 профилактические мероприятия 

 смягчение периода адаптации 

 активные формы работы с семьей по формированию здо-

рового образа жизни («Неделя здоровья», проекты, празд-

ники , развлечения, дни открытых дверей) 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНО – РЕЧЕВОЕ: 
 

 экспериментирование 

 проблемные ситуации 

 эвристические беседы 

 творческие задания 

 драматизация сказок 

 совместные проекты 

 работа с одаренными детьми 

 досуги 

 викторины и конкурсы 


